
PARA TI, MUJER 
REFRESCOS 

Nos ha llegado la temporada de los refrescos, 
el calor nos dá sed, y es un verdadero deleite 
beber cuando tenennos la garganta seca. Sepamos 
pues preparar una bebida refrescante en cual
quier momento con lo que tengamos a mano, y el 
vino puede ser también un refresco preparado de 
distintas formas. 

LA S A N G R Í A 

Para cuatro personas: una botella de buen vino 
tinto, un sifón, el jugo de un limón, un limón cor
tado a rodajas, cuatro cucharadas de azúcar, una 
pizca de nuez moscada y la corteza de un limón, 
pero tan solo la parte amarilla. 

Pongamos en una jarra el vino, el sifón el 
zumo del limón y el limón corlado en rodajas, 
añadamos luego el azúcar y la nuez moscada ra
yada, pongámoslo en la nevera por lo menos una 
hora y sirvámosla luego sn vasos altos adornan
do con un pedacíto de corteza de limón. 

EL "CAP" DE FRUTAS 

Para ocho personas: 400 gramos de melocoto
nes, 150 gramos de azúcar, medio litro de sidra 

dulce, un litro de vino blanco, un vaso de "Coin
treau", medio litro de sifón, hielo en cubitos. 

Se prepara de la siguiente forma, pelar los 
melocotones y cortarlos a rodajas sobre una fuen
te a fin de que no pierdan nada de su jugo, se 
añade el azúcar y se remueve, rociar luego con la 
sidra y taparlo a fin de que la fruta no se enne
grezca con el aire y ponerla en la nevera una 
hora, luego se añade el vino elegido y el licor, 
se remueve y se vuelve a poner en la nevera. En 
el momento de servir se pone en un recipiente de 
cristal, se añade el sifón y los cubitos de hielo. Se 
sirve en copas de cristal y podremos comprobar 
que es muy sabroso el "Cap" de frutas alemán. 

Se puede preparar también al estilo americano, 
con pina tropical que nos viene en latas, con un 
vino espumoso blanco, un poco de coñac, y un 
poco de melón maduro. 

Se prepara lo mismo, cortando la fruta a tro-
citos bien pequeños. Se añade el coñac, el azú
car si se desea. En el momento de servir pondre
mos un trozo de hielo en medio de un gran reci
piente de cristal y en tomo del hielo toda la fruta 
con su jugo, vertiendo lentamente el espumoso 
bien helado también. Se sirve con un cazo en 
copas de cristal. 

ANOIMAR 

El Personatge de la Setmana 
En pocs dies de diferència han començat, els 

dos procesos, que més atenció han despertat. El 
del pressumpte assassí del Senador Robert KEN
NEDY, i el d'Earl Ray, assassí de Martí 'Luther 
KING. 

Ja saben que el de Ray, és un procés d'extra-
dicció, ja que fou localitzat a Londres, i el mateix 
està portant a la capital britànica seguir-lo amb 
un clima d'expectació i curiositat sorprenent. 

Parlem, primer, del de Sirhan Sirhan. Pensant 
amb els procesos —que no varen tenir lloc 

HORARIO DE MISAS EN 
DIAS DE PRECEPTO 

PARROQUIAS: 
San Pedro: 
Catalán: 10-11-20 
Castellano: 8-12-18 
Inmaculada y 3an Pablo: 
Catalán: 6'30-10'30-12'30 
Castellano: 9'30-11'30-20'30 
Bon Pastor: 
Sala-Capilla: 9'30-11 

IGLESIAS: 
Ntra. Sra Desamparados: 
Catalán: 7-10-20 
Castellano; 8'30-11'30 
San José: 6'30 
Divina Providencia: 9 
San Antonio: 7'30 

CAPILLAS-COLEGIO: 
MM. Escolapias: 0'30 
Dominicas la Presentación; 9'30 
Hermanos de La Salte: 9 
MM. del Corazón de María: 7'30. 
Hospital: 9 

MISAS DE PRECEPTO EN VIGILIA: 
San Pedro: 21 
Inmaculada: 2O'30 
Ntra. Sra. Desamparados: 20. 
Buen Pastor: 20'30 

d'OwaId i del misteriós personatge Ruby, assassí 
d'Oswaid— s'ha montat un servei extraordinari de 
vigilància sobre Sirlian Sirhan. El que no és va 
tenir en compte en ocasió de l'assassinat del 
President KENNEDY, ara és posat a la pràctica 
per evitar que no torni a passar el mateix. 

Que passarà en aquest procés? Es ben dificil 
de respondre. Es quasi bén segur que el jurat 
declararà culpable d'assassinat a Sirhan Sirhan 
Però estarà ací tota la veritat? No serà solament 
una víctima de molts i variats interessos? 

Es possible que no hi hagués els precedents 
dels assassinats de Jonh F. KENNEDY i de Martí 
Luther KING, aquesta declaració de culpabilitat 
ens sembleria justa i fora de tot dubte. Però 
aquest crims tan semblants, en tan poc temps de 
diferència, i en persones tan afins en els seus 
ideals i anhels, ens farà quedar sempre, amb el 
dubte de que hi ha quelcom més i més greu que 
afecta a la societat nordamericana i que ens ha 
estat amagada per una espesa teranyina d'ocultes 
raons. 

En quant el procés d'Eari Ray a Londres, està 
ple —segons ens diuen els diaris— d'enigtmes i 
persones desconegudes que han intentat comu
nicar-se amb Ray. Sembla evident en aquest cas, 
una conspiració en l'assassinat de Luther King 
—conspiració en que quasi bé tothom hi creu— 
ja que l'assassí va poguer sortir del país. I aixó 
ens fa pensar que sense ajuda —conspiració— no 
hauria estat possible. Com acabarà aquest pro
cés? Sembla tanmateix que serà concedida l'ex
tradició i aleshores Earl Ray, s'haurà d'encarar a 
un tribunal del seu pals. 

Així, el personatge de la setmarta té com a 
protagonistes a ELS PROCESOS DE SIRHAN 
SIRHAN i D''EARL RAY. 
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